
 

 

 
 
 
 
 

 
Respondiendo al Sufrimiento del Niño de 2 a 6 Años  

By Sasha J. Mudlaff, M.A.  

 
● Para un niño de esta edad la muerte es una separación. Ellos pueden entender que la persona se 
haya ido, pero puede que no entiendan que la separación es permanente.  
● Es extremadamente importante usar vocabulario directo cuando se refiere a la muerte. Debes decir 
“tu abuelita murió” No debes decir “ tu abuelita se fue”, “Tu abuelita está durmiendo”, o “Perdimos 
a la abuela.” Declaraciones como estas pueden ser aterradoras y confusas para los niños pequeños.  
● Usa un lenguaje sencillo y concreto. Puedes explicar que cuando alguien muere, lo único que queda 
es su cuerpo -- la parte de la persona que lo hacía especial ya no está allí. Ya no puede ver, oír, pensar, 
hablar, respirar, o sentir nada.  
● Recuerda que un niño primero que nada es un niño. No podemos esperar que un niño se comporte 
como nosotros, al enterarse de una muerte. Si él o ella inmediatamente quiere ir a jugar después de 
que le digan que alguien muy especial ha muerto, déjalo jugar. No significa que no entienda o que no 
le afecte. Los niños tienen la maravillosa y única capacidad de entrar y alejarse de su dolor al azar.  
● El niño tal vez pregunte una y otra vez-- trata de responder cada vez que pregunte. Cada vez que 
respondas una pregunta la comprensión del niño crecerá.  
● Los niños a esta edad necesitan amor y atención. Esto ayuda asegurarles que serán atendidos y no 
olvidados; que siguen siendo parte de una familia amorosa, a pesar de que alguien haya muerto.  
● Trata de seguir con la rutina familiar, esto ayudará a fortalecer la seguridad y familiaridad del niño, 
que a menudo se debilita, cuando alguien amado muere.  
● Un niño en edad preescolar que a sufrido la muerte de un familiar cercano puede mostrar señales 
de regresión física y/o emocional:  

○ Anteriormente ya iba al baño solo -- ahora constantemente se hace del baño por accidente  
○ Puede que ahora necesite su cobija vieja  
o peluche que antes llevaba por todas partes.  
○ Chuparse el dedo  
○ Comportamiento dependiente, especialmente si fue un padre el que murió  
 

Estas son las expresiones más comunes de un niño que está sufriendo de 2 a 6 años de edad. Al atender 
las necesidades similares a las de un bebe, le harás saber que será atendido y que es amado 
incondicionalmente.  
● Los niños de esta edad aprenden por imitación. Necesitan ver a los adultos en sus vidas expresando 
su dolor de manera saludable. Esto también les da permiso para llorar. Si escondes tus sentimientos, 
lo más probable es que él también lo hará.  
● Los niños sin importar lo pequeños que son, deben tener la oportunidad de participar en el dolor 
familiar, que incluye visitas o funerales. Ayúdalos a saber qué esperar antes de ir. También explícale el 
proceso del ritual funerario: un momento para recordar felizmente el amor por la persona que ha 
muerto, un momento para estar triste por que él o ella ha muerto, un momento para despedirse de él 
o de ella. 


